Agenda de septembre a novembre 2023

Pour les événements municipaux, pensez a réserver vos places via Ronchin Facile (ronchinfacile.ville-ronchin.fr)

ou par téléphone.

® Jeunesse et enseignement

Evénement

Vie et événement associatif,

Culture
® Mémoire

commercial et scolaire

SEPTEMBRE

Samedi 2 septembre de 14ha 17h
LES VELOS DE L'ESPOIR
43 rue R. Salengro
Org. : Les vélos de I'espoir

© Dimanche 3 septembre de 10h a 18h
THE FUN DAY

Stade Pierre de Coubertin - Gratuit
Org. : Luc Ronchin Hockey

Du 4 au 15 septembre
INSCRIPTIONS A L'ECOLE DE MUSIQUE
Rens. : 03 20 53 80 49
Org. : Ville de Ronchin

® Samedi 9 septembre de 9h30 a 12h
PERMANENCE ETAT-CIVIL
Rens. : 03 20 16 60 00

Samedi 9 septembre de 10h a 16h
FORUM DES ASSOCIATIONS
Salle Nio Louchart (cf. page 5)
Org. : OSR, ORC, Ville de Ronchin

Dimanche 10 septembre
BRADERIE DU CHAMP DU CERF
Rens. & résa. : 03 20 88 15 45
Org. : Maison du Grand Cerf

@® Du 11 septembre au 4 octobre
BUDGET PARTICIPATIF : JE VOTE
POUR MES 3 PROJETS PREFERES
jeparticipe.ville-ronchin.fr (cf. page 5)
Org. : Ville de Ronchin

@ Du 16 au 24 septembre
INSCRIPTION ALSH D'AUTOMNE
VIA LE PORTAIL FAMILLE

(cf. page 9)

Org. : Ville de Ronchin

© Samedi 16 septembre de 9h a 22h
TOURNOI DE RENTREE

Salle Nio Louchart & Cartigny
Org. : Ronchin Basket Club

Samedi 16 septembre de 8h30 a 13h
BRADERIE LIVRES, MUSIQUE ET JEUX
Place de Halle et bibliotheque
Rens. : 03 20 16 60 28
Org. : Ville de Ronchin

Samedi 16 septembre de 9h30 a 12h30
1001 FRESQUES A RONCHIN
Hoétel de Ville - Gratuit - Public adulte
Rens. & résa. : 03 20 16 60 08
Org. : Ville de Ronchin, Association
la Fresque du Climat

Samedi 16 septembre de 10h a 13h
LANCEMENT DE LA SAISON CULTURELLE
>10h-11h: initiation danse latine
>11h-13h: concert de Quija Trio
Place de Halle
Rens. : 03 20 16 60 35
Org. : Ville de Ronchin

Du 13 au 17 septembre
WORLD CLEAN UP DAY
Semaine mondiale pour nettoyer la planéte
Rens. : 0320 16 60 08
Org. : Ville de Ronchin, association
World clean up day

Dimanche 17 septembre a 10h30
& 15h
JOURNEES DU PATRIMOINE
Visite guidée de I'église Sainte-Rictrude
Rens. : 06 52 419015
Org. : La Mémoire de Ronchin

Dimanche 17 septembre a 14h30
JOURNEES DU PATRIMOINE
Balade culturelle et mémorielle
Départ : Eglise Notre-Dame
Rens. : officedelacultureronchinoise@
gmail.com
Org. : ORC

Dimanche 17 septembre a 17h30
JOURNEES DU PATRIMOINE
Concert de chorales
Eglise Sainte-Rictrude
Rens. : 03 20 16 60 35
Org. : Ville de Ronchin

® Vie municipale et citoyenne

® Sport
® Vie pratique

® Lundi 18 septembre a 18h
CONSEIL MUNICIPAL
Hotel de Ville

Du 18 au 22 septembre
INSCRIPTIONS BRADERIE PETIT
RONCHIN
Hétel de Ville (cf. page 4)

® Samedi 23 septembre de 9h30 & 12h
PERMANENCE ETAT-CIVIL
Rens. : 03 20 16 60 00

Samedi 23 septembre de 14h a 18h
30 ANS DU CENTRE SOCIAL
Rue V. Auriol (cf. page 5)
Rens. :03 2088 15 45
Org. : Maison du Grand Cerf

Du 23 au 24 septembre
FESTIVAL DE THEATRE : 20 ANS
DEJA
Espace théatral Jean-Lefebvre
Tarifs : 6/4€
Rens. & résa. : 06 52 32 92 92
Org. : Compagnie Bartholo

® Mardi 26 septembre de 14h a 17h
CAMION DE L'EMPLOI

Place du Général de Gaulle
Rens.:0320970513

Org. : Interm'aide

Vendredi 29 septembre a 19h
SPECTACLE : PAROLES DE FONTAINE
Auditorium (rue Lavoisier)- Gratuit
Rens.: 032016 60 35
Org. : Ville de Ronchin

Samedi 30 septembre de 10h a 18h
FETE DU VERGER
Verger municipal et Maison
du Grand Cerf (rue V. Auriol)
(cf. page 10)
Org. : Ville de Ronchin



OCTOBRE

Dimanche 1¢ octobre de 8h a 15h
BRADERIE PETIT RONCHIN
(cf. page 4)
® Lundi 2 octobre de 14h a 19h
DON DU SANG
Salle des fétes Alfred Colin
Résa. : https://efs.link/jXoQK
Org. : Etablissement Frangais du Sang

® Samedi 7 octobre de 9h30 a 12h
PERMANENCE ETAT-CIVIL
Rens. : 03 20 16 60 00

Samedi 7 octobre a 10h30
BEBE BOUQUINE
Bibliotheque
Rens. & résa. : Ronchin Facile /
032016 60 28
Org. : Ville de Ronchin

Samedi 7 octobre de 14h a 17h
LES VELOS DE L'ESPOIR
43 rue R. Salengro
Org. : Les vélos de I'espoir

® Les 7 et 8 octobre de 8h a 16h
CHAMPIONNAT REGIONAL

DES CLUBS FEMININS
Boulodrome Bonilla (rue L. Braille)
Org. : Ronchin Pétanque

Les 7 et 8 octobre de 14h a 18h
PORTES OUVERTES DES ATELIERS
D'ARTISTES
Rens. : poaa.lenord.fr/fr

Du 8 au 15 octobre
EXPOSITION REGARDS CROISES
FRANCE — AFGHANISTAN
Vernissage 06/10 a 18h30
Hotel de Ville
Rens. : officedelacultureronchinoise@
gmail.com
Org. : ORC / Club photo de Ronchin

Mercredi 11 octobre a 15h
PROJECTION - DEBAT "LES ALPILLES"
Auditorium - Tarifs : 6/6,5 €
Rens. : 0320 16 60 48
Org. : ORA

Jeudi 12 octobre
BUDGET PARTICIPATIF : PROJETS
DEVOILES
jeparticipe.ville-ronchin.fr
Org. : Ville de Ronchin

Jeudi 12 octobre
FORUM DES SENIORS
Salle des fétes Alfred Colin (cf. page 10)
Org. : Ville de Ronchin

Jeudi 12 octobre a 20h
CINEMA "SAINT AMOUR"
Auditorium - Tarif : 3 €
Rens. : 06 85 06 37 67
Org. : Ronchin Cinéma Club

Du 13 au 14 octobre

NUIT DES BIBLIOTHEQUES
>13/10-18h : atelier mieux-étre

"'activité physique comme outil
d'acces au bien-étre”
>14/10-10ha12h &de14ha17h:
massages amma assis express
(+de 18 ans)
>14/10-10h30 & 15h : fitness
>14/10-16h30 : yoga parents/
enfants (a partir de 4 ans)
>14/10-18h : yoga pour adultes
Bibliotheque
Rens. & résa. : Ronchin Facile /
032016 60 28
Org. : Ville de Ronchin

Du 14 au 15 octobre a 18h30
FESTIVAL DES ARTS ROUMAINS
>14/10-18h30: Live painting

performance
> 14/10-19h45 : projection "En route”

de D. Budrala
>15/10-14h30 : projection

"La malédiction du hérisson” &

"L'hiver transylvanien” de D. Budrala
Auditorium - Gratuit
Rens.: 06 51 43 38 84
Org. : OJVR, Association Printemps
Roumain, Ville de Ronchin

Du 17 au 20 octobre

BOURSE AUX VETEMENTS

>17/10:9h30-11h30 et 14h30-18h:
je dépose

>18/10 — 9h-12h30 et 15h-19h :
j'achéte

>19/10 — 9h30-12h : j'achete

>20/10 — 9h-12h45: je reprends
les invendus

Salle des fétes Alfred Colin

Rens. : 06 99 28 79 93

Org. : Association des Familles

Du 18 au 22 octobre a 18h30
SEMAINE MUSICALE
>18/10-18h30 : conférence sur I'écriture

d'une chanson par Daphné Swan
>21/10-20h : concert M'sieurs

Dame (5,50 €/10 €)
>22/10-15h: concert des ateliers

de musiques actuelles de I'école

de musique
Auditorium
Rens. & résa. : Ronchin Facile
03 20 53 80 49
Org. : Ville de Ronchin

@ Samedi 21 octobre de 9h30 a 12h
PERMANENCES ETAT-CIVIL
Rens. : 03 20 16 60 00

Samedi 21 octobre de 14h a 17h
REPAIR CAFE
Maison du Grand Cerf (rue V. Auriol)
Gratuit
Rens. & résa. : 03 20 88 15 45
Org. : Maison du Grand Cerf

Samedi 21 octobre a 14h30
ATELIER NUMERIQUE
Makey makey
Bibliothéque - Gratuit
Rens. & résa. : Ronchin Facile /
0320571701
Org. : Ville de Ronchin

Du 23 au 27 octobre
LA COMTESSE A DU JEU
Ludotheque
Rens. : 03 20 85 90 49
Org. : Ville de Ronchin

Du 27 au 29 octobre
THEATRE : BARTHOLO HORROR
SHOW
Espace théatral Jean-Lefebvre
Tarifs : 6/4 €
Rens. & résa. : 06 52 32 92 92
Org. : Compagnie Bartholo

Dimanche 29 octobre de 9h a 17h
BOURSE DE MODELISME
Salle des fétes Alfred Colin
Rens.: 06 80313918
Org. : Ronchin Model Club

NOVEMBRE

©® Mercredi 1 novembre

TRAIL DES BRUANTS

Golf Lille Métropole (cf. page 5)
Rens. : ronchin-athletic-club.fr
Org. : Ronchin Athletic Club

Du 3 au 12 novembre
EXPO PEINTURES & SCULPTURES
Invité d’honneur : Raymond Barbieux
Vernissage a 18h30
Hoétel de Ville - Tout public - Gratuit
Rens. : 03 20 88 46 76
Org. : Les Amis des Arts Ronchinois

Les 3 et 4 novembre
CONCERTS
>03/11 — 20h : tribute Céline Dion
>04/11 — 20h : tribute Patricia Kaas
Auditorium - Tout public
Tarif : 10 € avec une boisson
Rens. & résa.: 0616 71 83 11
Org. : Prod Energie

Samedi 4 novembre de 14h a 17h
LES VELOS DE L'ESPOIR
43 rue R. Salengro
Org. : Les vélos de I'espoir

® Mardi 7 novembre 14h a 17h
CAMION DE L'EMPLOI
Place du Général de Gaulle
Rens.: 0320970513

Org. : Interm'aide

Mercredi 8 novembre a 9h30, 10h45 &
17h
JEUNE PUBLIC : LONGUES JUPES
ET CULOTTES COURTES
Salles des fétes Alfred Colin
De 18 mois a 5 ans - Tarif : 2 €
Rens. & résa. : Ronchin Facile /
032016 60 35
Org. : Ville de Ronchin

® Samedi 11 novembre

1058 ANNIVERSAIRE

DE L'ARMISTICE DE 1918

10h30 : Rassemblement a l'entrée
du cimetiere



11h30 : Cérémonie en mairie
Org. : Ville de Ronchin

Mercredi 15 novembre a 10h30
HEURE DU CONTE NUMERIQUE
Bibliothéque - A partir de 6 ans
Gratuit
Rens.: 032016 60 28
Org. : Ville de Ronchin

® Mercredi 15 novembre de 14h a 17h
VILLAGE DES DROITS DES ENFANTS
Salle des fétes Alfred Colin

Rens. : 03205346 15

Org. : Ville de Ronchin, CMEJ

Mercredi 15 novembre a 18h30
AUDITION DES CLASSES DE FLUTE
ET DE CLARINETTE
Auditorium - Tout public - Gratuit
Rens. : 03 20 53 80 49
Org. : Ville de Ronchin

Vendredi 17 novembre a 20h
CONCERT DE POCHE
Thomas Dunford
Auditorium - Tout public
Tarifs : 6 €/ 10 € / 1 crédit loisirs
Rens. : 06 76 61 83 91
Org. : Ville de Ronchin, Les Concerts
de Poche

@ Du 18 au 26 novembre

INSCRIPTION ALSH DE FIN D'ANNEE
VIA LE PORTAIL FAMILLE

(Du 21 au 24 novembre a la maison
des jeunes Guy Bedos - sur rendez-vous)
Rens.: 03205346 15

Org. : Ville de Ronchin

Samedi 18 novembre a 15h
PROJECTION DEBAT "L'ANDALOUSIE"
Auditorium - Tarifs : 6/6,5 €
Rens. : 0320 16 60 48
Org.: ORA

Samedi 25 novembre de 15h a 17h
ATELIER KINTSUGI
Maison du Grand Cerf (rue V. Auriol)
Gratuit
Rens. & résa. : 0320 16 60 08
Org. : Ville de Ronchin, MEL

Samedi 25 novembre de 14h a 17h
REPAIR CAFE
Maison du Grand Cerf (rue V. Auriol)
Gratuit
Rens. & résa. : 03 20 88 15 45
Org. : Maison du Grand Cerf

Samedi 25 novembre de 14h a 17h
ATELIER D'AIDE A L'ENTRETIEN
ET A LA REPARATION DE VELO
Maison du Grand Cerf (rue V. Auriol)
Gratuit
Rens. & résa. : 03 20 16 60 08
Org. : Ville de Ronchin, Maison
du Grand Cerf

Samedi 25 novembre a 19h
SOIREE JEUX
Les mondes marins - Bibliotheque
A partir de 8 ans - Gratuit

Rens. & résa. : Ronchin Facile /
032016 60 28
Org. : Ville de Ronchin

Les 25 et 26 novembre
THEATRE
Salle des fétes Alfred Colin
Tarifs : 6/4 €
Rens. & résa. : 06 52 32 92 92
Org. : Compagnie Bartholo

©® Les 25 et 26 novembre
COMPETITION DEPARTEMENTALE
HIVER UFOLEP

10 m arbaléte, carabine et pistolet
Stand de tir Beaudonck (rue P. Dupont)
Org. : Tir Sportif Ronchinois

Jeudi 30 novembre a 20h
CINEMA "LES DELICES DE TOKYO"
Auditorium - Tarif : 3 €
Rens. : 06 85 06 37 67
Org. : Ronchin Cinéma Club

SENIORS

Pour bénéficier des activités
et des temps forts proposés par le
Point infos seniors de la Ville de
Ronchin, vous devez obligatoirement
posséder la carte senior. Pour en faire
la demande, vous devez étre retraité
et avoir au moins 65 ans.
Inscriptions aux activités
(uniquement sur présentation de la
carte senior) au Point infos seniors
(032016 60 82) de 9h a 11h30 le
lundi, mardi, jeudi et vendredi
Inscriptions spéciales
+ Jusqu'au 26 septembre :
INSCRIPTION A LA SEMAINE BLEUE
du 2 au 6 octobre

+ Jeudi 12 octobre a la salle des fétes :
INSCRIPTION A LA GALETTE DES
ROIS du 8 janvier (tarif : 3,50 € /
sur présentation de la carte senior)

+ Jusqu'au 17 novembre :

REPAS DES SPORTIFS du 23 novembre

Lieux des activités
Départ randonnées : place de Halle
Activités gym / pilate / danse : salle
Christopher
Billard : salle Dupont
Pétanque : salle Bonilla
Jeux divers du mercredi, belote, tarot
et loto : club Jules-Valles
Jeux de société du jeudi : ludothéque
Planning des randonnées disponible
au Point infos seniors

@ Activités et animations organisées
par la Ville de Ronchin (Point infos
seniors - 03 20 16 60 82)
Evénement

SEPTEMBRE

@ Vendredi 1¢ septembre
>De 9h30 a 10h20: pilate 1 & 2
>De 13h a 16h : pétanque

® Lundi 4 septembre
>De 9h15 a 11h45 : petite randonnée
> De 13h a 16h45 : moyenne randonnée

©® Mardi 5 septembre

>De 9h30 a 10h20 : danse

>De 9h30 a 11h30: billard

>De 13h a 17h : grande randonnée

©® Mercredi 6 septembre
> De 13h30 a 16h30 : jeux divers

® Jeudi 7 septembre

>De 9h30 a 10h20 : gym

> De 10h40 a 11h30 : gym douce
> A 13h: belote (3,50 €)

> De 13h30 a 16h30 : informatique
>De 14h a 16h : jeux de société

@ Vendredi 8 septembre
>De 9h30 a 10h20 : pilate 1 & 2
>De 13h a 16h : pétanque

@® Lundi 11 septembre
>De 9h15 a 11h45 : petite randonnée
> De 13h a 16h45 : moyenne randonnée

©® Mardi 12 septembre

>De 9h30 a 10h20 : danse

>De 9h30 a 11h30: billard

>De 10 h a 11h30: tir sportif

>De 13h a 17h : grande randonnée

® Mercredi 13 septembre
> De 13h30 a 16h30 : jeux divers

©® Jeudi 14 septembre

> De 9h30 a 10h20 : gym

> De 10h40 a 11h30 : gym douce
> A 13h 2 16h30 : oto (3,50 €)

> De 13h30 a 16h30 : informatique

©® Vendredi 15 septembre

>De 9h30 a 10h20 : pilate 1
> De 10h40 a 11h30 : pilate 2
> De 13h a 16h30 : pétanque

@ Lundi 18 septembre
>De 9h15 a 11h45 : petite randonnée
> De 13h a 16h45 : moyenne randonnée

©® Mardi 19 septembre

>De 9h30 a 10h30 : danse

>De 9h30 a 10h30 : billard

>De 13h a 17h : grande randonnée

® Jeudi 21 septembre

>De 9h30 a 10h20 : gym

>De 10h40 a 11h30 : gym douce
> De 13h30 a 16h30 : informatique
>De 14h a 16h : jeux de société

@ Vendredi 22 septembre

>De 9h30 a 10h20 : pilate 1
>De 10h40 a 11h30 : pilate 2
> De 13h a 16h30 : pétanque

® Lundi 25 septembre
>De 9h15 a 11h45 : petite randonnée
> De 13h a 16h45 : moyenne randonnée



©® Mardi 26 septembre

>De 9h30 a 10h30 : danse

>De 9h30 a 11h30: billard

>De 10 h a 11h30: tir sportif

>De 13h a 17h : grande randonnée

® Mercredi 27 septembre

>De 13h30 a 16h30 : jeux divers
Jeudi 28 septembre

>De 9h30 a 10h20 : gym

>De 10h40 a 11h30 : gym douce

>De 13h30 a 16h30 : informatique

> A 13h15: tarot (3,50 €)

® Vendredi 29 septembre

>De 9h30 a 10h20 : pilate 1

>De 10h40 a 11h30: pilate 2

> De 13h30 a 16h30 : bowling
(6 € les 3 parties)

OCTOBRE

Lundi 2 octobre
SEMAINE BLEUE
>De 9h15 a 11h45 : petite randonnée
> A 14h30 : démonstration de danse
a I'EHPAD de Ronchin

Mardi 3 octobre de 10h a 17h
SEMAINE BLEUE
>De 13h a 16h45 : moyenne
randonnée (lac et terril a
Montigny-en-Gohelle)

Mercredi 4 octobre
SEMAINE BLEUE
>De14hal16h:

Jeux intergénérationnels

Ludotheque

Sur inscription

Jeudi 5 octobre

SEMAINE BLEUE

>De 9h a 11h30: ateliers ludiques
et jeux d'adresse pour les sportifs
Salle des sports R. Couderc

> A 13h: belote (3,50 €)

>De 13h30 a 16h30 : informatique

>De 14h a 16h : jeux de société

Vendredi 6 octobre
SEMAINE BLEUE
>De 9h30 a 10h20 : pilate 1
> De 10h40 a 11h30 : pilate 2
>De 13h a 16h30 : pétanque et
godter (3,5 €)
Dimanche 8 octobre de 12h a 18h
BANQUET DES AINES
Repas dansant avec animations (sur
présentation du coupon d'inscription)
Salle des fétes Alfred Colin

® Mardi 10 octobre

>De 9h30 a 10h30 : danse

>De 9h30 a 11h30: billard

>De 10 h a 11h30: tir sportif

>De 13h a 17h : grande randonnée

Jeudi 12 octobre de 10h a 12h30
& de 14h30 a 17h30
FORUM DES SENIORS
+ de 40 stands et animations
Salle des fétes Alfred Colin

® Vendredi 13 octobre

>De 9h30 a 10h20 : pilate 1
>De 10h40 a 11h30: pilate 2
>De 13h a 16h : pétanque

Mardi 17 octobre
SEMAINE BLEUE
Sortie

® Jeudi 19 octobre

>De 9h30 a 10h20: gym

>De 10h40 a 11h30 : gym douce
>A 13h15: Loto (3,50 €)

> De 13h30 a 16h30 : informatique

® Vendredi 20 octobre

>De 9h30 a 10h20 : pilate 1

>De 10h40 a 11h30 : pilate 2

>De 12h a 16h15 : repas bowling
(18 € a payer sur place)

® Lundi 23 octobre
>De 9h15 a 11h45 : petite randonnée
> De 13h a 16h45 : moyenne randonnée

® Mardi 24 octobre

>De 9h30 a 10h30 : danse

>De 9h30 a 11h30: billard

>De 13h a 17h : marche nordique

® Mercredi 25 octobre
> De 13h30 a 16h30 : jeux divers

® Jeudi 26 octobre

>De 9h30 a 10h20 : gym

>De 10h40 & 11h30 : gym douce
>A 13h15: Tarot (3,50 €)

> De 13h30 a 16h30 : informatique

® Vendredi 27 octobre

>De 9h30 a 10h20 : pilate 1
>De 10h40 a 11h30 : pilate 2
>De 13h a 16h15 : pétanque

® Lundi 30 octobre
>De 9h15 a 11h45 : petite randonnée
> De 13h a 16h45 : moyenne randonnée

® Mardi 31 octobre

> De 9h30 a 10h30 : danse

> De 9h30 a 11h30: billard

>de 10h a 11h30 : tir sportif

>De 13h a 17h : grande randonnée

NOVEMBRE

® Lundi 6 novembre
>De 9h15 a 11h45 : petite randonnée
> De 13h a 16h45 : moyenne randonnée

® Mardi 7 novembre

>De 9h30 a 10h30: danse

> De 9h30 a 10h30: billard

>De 10h a 11h : tir sportif

>De 13h a 17h : grande randonnée

® Mercredi 8 novembre
>De 13h30 a 16h30 : jeux divers

® Jeudi 9 novembre a 12h
Repas de la Toussaint
Salle G. Courtay

Tarif: 15 €

@ Vendredi 10 novembre

>De 9h30 a 10h20 : pilate 1
>De 10h40 a 11h30: pilate 2
> De 13h a 16h : pétanque

® Lundi 13 novembre
>De 9h15 a 11h45 : petite randonnée
>De 13h a 16h45 : moyenne randonnée

® Mardi 14 novembre

> De 9h30 a 10h30 : danse

>De 9h30 a 10h30 : billard

>De 13h a 17h : grande randonnée

® Jeudi 16 novembre

>De 9h30 a 10h20 : gym

> De 10h40 a 11h30 : gym douce
> A 13h15: belote (3,50 €)

>De 14h a 16h : jeux de société

@ Vendredi 17 novembre

>De 9h30 a 10h20 : pilate 1
> De 10h40 a 11h30: pilate 2
>De 13h a 16h30 : pétanque

® Lundi 20 novembre
>De 9h15 a 11h45 : petite randonnée
> De 13h a 16h45 : moyenne randonnée

® Mardi 21 novembre

>De 9h30 a 10h30 : danse

>De 9h30 a 10h30 : billard

>De 10h a 11h : tir sportif

>De 13h a 17h : grande randonnée

® Mercredi 22 novembre
>De 13h30 a 16h30: jeux divers

® Jeudi 23 novembre

>De 9h30 a 10h20 : gym

>De 10h40 a 11h30 : gym douce

> A 12h15: repas des activités
sportives "Zen & wok"

@ Vendredi 24 novembre

>De 9h30 a 10h20 : pilate 1

>De 10h40 a 11h30: pilate 2

>De 13h30 a 16h30 : bowling
(6 € les 3 parties)

® Lundi 27 novembre
>De 9h15 a 11h45 : petite randonnée
> De 13h a 16h45 : marche nordique

® Mardi 28 novembre

>De 9h30 a 10h30 : danse

>De 9h30 a 10h30 : billard

>De 13h a 17h : grande randonnée

@ Jeudi 30 novembre

> De 9h30 a 10h20 : gym

> De 10h40 a 11h30 : gym douce
> A 13h15 : tarot (3,50€)

>De 14h a 16h : jeux de société



