Ville de RONCHIN
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Du 15 au 19 Juillet

Du 22 au 26 Juillet

Du 29 Juillet au 2 Ao(t

].

[ Du 8 au 12 Juillet
’ Salade de mais
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Haricots verts vinaigrette

Céleri rémoulade

’ ~ Jambon grillé Feuilleté fromage *(;@ Daube nigoise & Chipolatas
'g (Egréné VG a la piperade — Salade de riz composée (Pané de blé tomate (Knack végé)
=7 | Pétes) (CEuf dur ¥ | tomates, mais, mozzarella) Taboulé & — Macédoine
Piperade - Pates concombre) Pommes campagnardes Liégeois
Fruit de saison Mousse au chocolat Fruit de saison
Pastéque . Salade de tomate ™ Gaspacho
Filet de poisson sauce Betteraves V"}afﬁ?fe“e**@" Filet de poisson sauce aurore Escalope de volaille aux
hollandaise™ Boeufsstauie da | eghalote = champignons
(Samoussa' a !égumes) Petits pgise—aPo;;cg:)de terre || (Quenelles sauce aurore) (Steak de soja)
Brocols - Riz ' Ratatouille- Blé ™ LI AT

Fruit de saison

Fruit de saison 22

Poélée de légumes ™ -
Purée
Salade de fruits

rereai | Mardi

aux légumes et pommes de
terre

Fruit de saison

Yaourt nature sucré Yaourt aux fruits
Carottes rapées
Macédoine Radis beurre . CEuf dur mayonnaise m Boules b('_eufEE sauce
Escalope de volaille sauce Burger de veau Fi Réti de porc sauce brune tomate
moutarde (Falafels) Dauphinois — Carottes vichy (Boulettes de soja tomate
(Omelette) & Boulgour B Concassé de (Ragodt de haricots blancs basilic)

Riz® 3 la tomate
Fromage ®©
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Céleri™ ala mimolette
F3 Couscous végétarien
Semoule
Gaufre

Jeudi

Roulade
(Terrine de légumes)
Poisson pané sauce tartare
(Qinion rings)
Pommes de terre — Haricots
beurre

Fruit de saison 24
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Melon &

Lasagnes aux légumes
Fromage

Betteraves a la bulgare
Poisson a la bordelaise
Pommes de terre & —

Epinards
(Gratin de pommes de terre,
épinards et ricotta)

Fruit de saison &2

Duo de crudités
Boeuf 4 la provencale &3
(Pané de blé tomate
mozzarella)
Pommes campagnardes
Fromage

ndred

Carottes rapées
Pates ™ 2 la carbonara
(Tortelloni 4 fromages a la
béchamel)

Fromage blanc coulis

Repas 4 théme : JO Paris 2024/ |

Tzatziki (Gréce / Europei=

Poulet tandoori (Inde / Asie) ==
(Boulettes de blé fagon thai)
Riz ¥ - Courgettes

Pudding au chocola,!__,IE

(Angleterre/Europe) =™ Il

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des approvisionnements

. Agriculture biologique

: Haute valeur environnementale

&2 . Péche durable

) , . -
& Appellation d’origine protégée

ki : Saveurs en'Or

2 : Label rouge
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Salade composée
Pizza fromage

Yaourt aromatisé

DUPONT >

RESTAURATIO




