


Légumes appétissants
Mieux cuisiner les légumes

Retour des protéines non carnées
Réintroduire le poisson, les oeufs et protéines végétales dans les menus végétariens

Produits locaux
Privilégier les producteurs locaux

Repas faits maison
Proposer les repas cuisinés sur place

Plus de produits bio
Favoriser les produits bio

Fromage et dessert
Proposer plus de choix

Mettre la sauce à part
Servir les sauces séparément

Plus de quantité
Proposer des portions plus généreuses

Moins de transformé
Réduire les produits ultra-transformés

Repas plus simples
Simplifier les menus
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